ROWEROWE-P

ot AR e 11 -

SPRZET DO SPANIA
| BIWAKOWANIA:

Namiot

Hamak
lub turystyczna ptachta (tarp)

§piw-::3r
Karimata
Mata samopompujaca (opcjonalnie)

Poduszka turystyczna
(opcjonalnie)

ODZIEZ | HIGIENA:

QOdziez odporna na warunki
atmosferyczne

- contrtum  LISTA RZECZY DO ZABRANIA

NA WYPRAWE BIWAKOWA ROWEREM:

(kurtki przeciwdeszczowe,
spodnie trekkingowe, ubrania z wetny merino)

Bielizna i skarpetki

Mydto, reczniki papierowe, papier toaletowy,
dezynfekujace chusteczki

Krem przeciwstoneczny i na otarcia
Rekawiczki rowerowe

Okulary przeciwstoneczne

Srodek na komary

Szczoteczka do zebdw (turystyczna)
| pasta do zebdw (mini)

DOKUMENTY:

Dowdd osobisty

Karta ubezpieczeniowa
(jesli posiadasz)

POZOSTALE AKCESORIA:

Powerbank i tadowarka do telefonu
Wodoodporne torby
Worki na smieci

Srebrna tasma naprawcza i scyzoryk
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WYPOSAZENIE
ROWEROWE:

Zestaw naprawczy:
detki, tatki, pompka, narzedziownik,
mulltitool, tyzki do opon

Oswietlenie LED na rower (przednie
| tylne) - obowigzkowe po zmroku

Zabezpieczenie do roweru (zapiecie
na szyfr)

Klucze rowerowe
Smar do taricucha
Bidon

ZYWNOSC
I NAPOJE:

Zapas jedzenia

Kuchenka turystyczna
(jesli jest dozwolona na
terenie biwakowym)

Woda, buktaki i filtry do wody

Kubek i sztucce
(tyzko-widelec)

NAWIGACJA
| BEZPIECZENSTWO

Apteczka
z niezbednymi lekami

Latarka i dodatkowe baterie
Kompas i mapa (lub aplikacja offline)
Lokalizator GPS

Sktadana saperka
Zapalniczka lub zapalnik

Drobna kwota w gotowce na ewentualne
wydatki lub nieprzewidziane sytuacje



